
  
 
DATOS: 
 
NOMBRE: Juan Cruz  
APELLIDOS: Sesma Zugarrondo  
LUGAR DE RESIDENCIA: Pamplona (Navarra) 
EMAIL:  jusezuhefu@hotmail.com 
INSTAGRAM: https://www.instagram.com/juanc.sesma?igsh=MTRtZGhyYmNrcW5lbw== 
FACEBOOK: https://www.facebook.com/profile.php?id=100000815917062 
WEB: https://juancruzsesma.es/ 
IMDb: https://m.imdb.com/name/nm14842982/ 
TFNO.: 652856164 
F. Nacimiento: 12 de enero de 1.965 
Estatura: 180 cm 
Peso. 81 Kg 
Talla camisa: 44 
Talla pantalón: 42 
Talla americana: 54 
Talla pie: 44 
 

 
FORMACIÓN: 

 

2.022 - Curso “Interpretación ante cámara” con Montxo Armendáriz. 
2.022 - Intensivo y grabación de escenas en la escuela de actores Dejavú. 
2.022-2.024 - 2 cursos académicos de interpretación ante cámara en Butaca78 (Mercedes 
Castaño, Leire Ruiz, Vito Rogado). 
2.000-2.023 - 3 Cursos de doblaje y locución en My Take.  
2.023 - Prácticas actorales en el CNPC (Centro Navarro de Producción Cinematográfica). 
2.024 - Cursos “Selftape, aprovecha tus recursos” y “Preparación al casting” con Leire Ruiz. 
2.024 - Curso de sonido en Butaca 78 con Javier Asín. 
2.024 - Curso “Interpretación ante la cámara y preparación al casting” con Juanma López. 
2.024 - Curso “Interpretación ante cámara” con Enrique Leal. 
 
 
 
EXPERIENCIA: 
 
SERIES 
 
2.023 - Pequeña Parte en la serie de Televisión Española “4 estrellas”. 
 

https://juancruzsesma.es/


 
LARGOMETRAJES 
 
2.024 - Reparto (Tabernero) en el largometraje “Un lío de millones” 
2.024 - Reparto (Jefe de la científica) en el largometraje “La huella del mal” 
2.022 - Reparto (Oftalmólogo) en el largometraje “Hoy es todavía”. 
 
 
CORTOS 
 
2.022 - Papel en “Cacahuetes”. 
2.022 - Pequeña parte en “Por fin me jubilo”. 
2.022/23/24 - Varios papeles en cortos en Audiovisual (FCOM de la Universidad de Navarra). 
2.023 – Reparto en el corto de Prime Video “Minifalda”. 
2.023 - Protagonista en “Besarkada”. 
2.023 - Reparto en “Amaren Memoria”. 
2.023 - Protagonista en “Érase una vez… Balmaseda” (Festival Balmexpress). 
2.023 - Protagonista en “Heredamos y enredamos”. 
2.023 - Pequeña parte en “Intercambio”. 
2.024 - Reparto en “Hijos del olvido”. 
2.024 - Protagonista en “Las 1.001 muertes de Paco”. 
2.024 - Protagonista en “El descuento” (Festival Balmaexpress). 
2.024 - Reparto en “Lo nuestro” (Festival Balmaexpress). 
2.024 - Reparto en “Los Mariachis”. 
2.024 - Reparto en “Para lo que necesites”. 
2.024 - Protagonista en “Beethoven”. 
2.024 - Protagonista en “Arado”. 
 
 
SPOTS 
 
2.023 - Hierros Landaben. 
2.023 - Diario de Navarra. 
2.023 - Euskaltel. 
2.024 - Conservas Carretilla. 
2.024 - Enel X 
 
 
VIDEOCLIPS 
 
2.024 - “El hombre que valía para poco” de “PDH” 
2.024 - “Vivo por vivir” de “Sofi Royo” 
 
 
DOBLAJE 
 
2.023/24 - Doblaje y voz en OFF en el largometraje “Ane fuera de la caverna”. 



 

OTROS DATOS DE INTERÉS: 

IDIOMAS: 

- Inglés (Medio). 

AFICIONES: 

- Canto. 

- Bailes (salsa, tango). 

- Imitación de personajes famosos y cantantes. Diferentes registros de voz y acentos. 

OTROS DATOS: 

-  Coche propio (KIA Sportage rojo. Año 2.019). 

-  Disponibilidad total de fechas y desplazamiento. 

-  Mascota (Gato de color blanco con documentación y vacunas al corriente) 

 


